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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

Pessi glaerupakki fyrir kennara er atladur sem studningur vid pjalfunarlotuna Faerni til
sjalfsbjargar é?egar einstaklingur er einn i vatnstengdum hamférum og veitir hann
markvissar leiobeiningar til ad stydja vid arangursrika framkvaemd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vio ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferdum og verkfaerum til ad virkja nemendur i starfs- og
verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélégum

* Styra verkefnum af oryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad pekkingin
festist i sessi

* Adlaga framkvaemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam, blandad
nam) og olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu og tilheyrandi fjélvalsprofi studlar ad faglegri proun
kennara og getur leitt til viburkenningu.
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Namsefni pjalfunarlotunnar

Tilgangur pjalfunarlotunnar

Markmid pjalfunarlotunnar

Inngangur: Hvad felst i faerni til sjalfsbjargar pegar einstaklingur er einn i vatnstengdum hamférum?
Lykilhugtok

A0 skilja mikilvaegi lotunnar

Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali

Natturuhamfarir og heefni til sjalfsbjérgunar

FI6O

Prumuvedur

Ofgabhiti og hitabylgjur

Taeknilegar og idnadarhamfarir og haefni til sjalfsbjérgunar
Efnadhopp

Bilanir mannvirkja

Skadi a rafmagnslinum eda nedansjavarlinum

Liffraedilegar og heilsutengdar hamfarir og feerni til sjalfsbjorgunar
Vatnsbornir sjukdémar

Hudsykingar i voru umhverfi

Marglyttustungur

Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir

Til frekari skodunar
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 1: Kortlagning ahattu og viobragdsaefing

pessi adferd hjalpar nemendum ad greina hratt heettur i vatnstengdum
hamfaraadsteedum, svo sem flodum, efnaleka eda prumuvedri. HUn styrkir rymis- o

sjonrena skynjun, sem er kailatriéige ar velja parf oruggar flottaleidir — til daemis a

fara a heerra svaedi, upp med vindi eda fra sterkum vatnsstraumum. HUn hvetur einnig til
virkrar patttoku og teymisvinnu og zefir akvardanatoku undir timapressu.

Dami um framkvaemd:

Eftir a0 hafa farid yfir gleerurnar um efnaslys nalaegt vatni leggur kennarinn fram einfalt
kort af verksmidju | grennd o naerli%gjandi landslagi. Nemendur vinna i hdpum ad pvi ad
merkja 6ruggar og 6oruggar flottaleidir, til deemis ad velja leidir a haerra svaedi og fordast
bryr. Kennarinn framkvaemir sidan vidbragdssefingu par sem hver hopur hefur eina minutu
til ad kynna valda flottaleid og rokstydur hana. Verkefnid likir eftir brynum
akvardanatokum i raunverulegum adsteedum og undirstrikar mikilvaegi tafarlausra,
rokreenna vidbragda.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaeerum

Kennsluadferd 2: Gagnvirk synikennsla

pessi adferd hjalpar nemendum ad tileinka sér sjalfsbjorgunaradgerdir med sjonreenum og
verklegum heaetti og gerir ahaettur hamfara apreifanlegri. Hin hentar sérstaklega vel fyrir
vatnstengdar haettur par sem athugun og tafarlaus vidbrogd skipta skopum, til deemis ad
bekkja einkenni hitaslags, bregdast vid marglyttustungum eda skilja rafmagnshaettu i
flodavatni. Med pvi ad sja synikennslu, frekar en ad heyra eingdngu um efnid, eykst pekking
og sjalfstraust nemenda til ad bregdast vid.

Daemi um framkveemd:

Eftir ad hafa farid yfir glaerur um marglyttustungur synir kennarinn muninn a pvi ad skola
med ferskvatni og sjo med pvi ad nota stutt myndskeid eda einfaldan bunad med merktum
ilatum. Nemendur eru bednir um ad utskyra af hverju einungis a ad nota sjo og pad sem ma
ekki gera i slikum adstadum. A sama hatt getur kennarinn synt stutta hreyfimynd eda leikid
adferd til ad yfirgefa haettusvaedi i sambandi vid rafmagnshaettu i fl6dum. Pessi gagnvirku
atridi breyta mikilveegri pekkingu i verklegar adgerdir sem nemendur muna og geta beitt
undir alagi.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 3: Frasagnir og sogumidlun

bessi adferd hjalpar nemendum ad tengjast raunverulega reynslu, baedi tilfinningalega og
a gagnrynin mata. Med pvi ad greina sanna frasogn lifenda eda stutta skaldada atburdaras
eru nemendur hvattir til ad ihuga ekki adeins hvada adgerdir voru framkveemdar heldur
einnig roksemdir, tilfinningar og mistok sem komu vid ségu. Hun styrkir akvardanatoku,
eykur samkennd og dregur fram mikilveegi hugarfars pegar lifad er af a eigin spytur naerri
vatni.

Dami um framkvaemd:

Eftir ad hafa kynnt hvetjandi sogu José Salvador Alvarenga, sem |ifdi af 438 daga a reki a
hafi uti, bidur kennarinn nemendur um ad greina hvada sjalfsbjorgunardadferdir ur
bjalfunarlotunni birtast i adgerdum hans. Nemendur raeda sidan spurningar a bord vid:
,Hvada akvordun jok likurnar hans a ad lifa af mest?“ eda , Hvernig hefdir pu brugdist
odruvisi vid | sOmu stodu?“ S6mu nalgun ma beita i ,Staldradu vid og veltu fyrir %ér”
atburdarasum i lotunni, par sem nemendur eru leiddir til ad bera saman fyrstu
vidbragdshvot sina vid bestu adgerdir. Verkefnid styrkir baedi pekkingu og skilning, og gerir
lzerdominn minnisstaedari og Meira videigandi.
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Rad til ad auka virkni nemenda

® Til ad halda nemendum virkum i pessari lotu aettu kennarar ad byrja a raunverulegum
deemum sem nemendur geta tengt vid. Stutt og sjonraen daemi um fléd, hitabylgjur
eda strandstorma ur stadbundnu eda evropsku samhengi gera efnid apreifanlegra og
eftirminnilegra. betta er sérstaklega mikilveegt fyrir nemendur af erlendum uppruna
sem kunna ad koma fra sveedum med annars konar hamfarareynslu.

* Ad skapa oruggt rymi er lykilatridi pegar fjallad er um hamfaratengdar atburdarasir. |
stad pess ad deema fyrri hegdun med spurningum a bord vid ,,af hverju brugdust pau
ekki fyrr vio?“ settu kennarar ad leida umraedu med opnum spurninium eins og , hvad
gaetir pu gert?” eda ,hvada valkostir voru til stadar a pvi augnabliki?“. Pannig verda
umraeour opnar, stydjandi og an asakana.

A0 lokum zetti ad halda jafnvaegi milli rokvisi og samkenndar. Haegt er ad sameina
greiningartol, svo sem aheettukort og akvardanir, med tilfinningalegri stodutoku, til

daemis med pvi ad spyrja nemendur: ,Hvernig heldurdu ad vidkomandi hafi lidid a
bessum timapunkti?”.
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Adlogunarleidir

Stadnam ma skipuleggja med verkstodvum par sem nemendur fara milli verkefna, til deemis ad rata ut ur flédvatni med einfoldu
landslagskorti, sefa rétta adferd vid ad skola marglyttustungu med sjé eda syna hvernig heegt er ad yfirgefa rafmagnad fl6dasvaedi med
videigandi adferd. Nemendur vinna i litlum hépum, raeda forgangsrodun sina og kynna réksemdarfaerslur sinar. Kennarinn veitir endurgjof,
utskyrir 6rugg vidbrogd og undirstrikar porfina a skjétum en réolegum adgerdum i vatnstengdum neydartilvikum. Efni sem stydur vio
bessar afingar getur verid einfold kort, prentud verkefnaspjold, vatnsfloskur, klitar og einfold hjalpartaeki eins og reipi eda prik sem ma
nota til ad likja eftir raunverulegum adstaedum.

[ fjarndmi horfa nemendur & stutt myndskeid med synikennslu, til daemis ad fljéta drugglega a bakinu i sterkum straumi eda Gtbua
einfalda munnlega vokvabdt (e. oral rehydration solution). Eftir hvert myndskeid er peim skipt nidur i hdopa (e. breakout rooms) til ad raeda
hvad peir myndu gera i sambaerilegri stodu. Hoparnir snua sidan aftur i sameiginlega umraedu par sem kennarinn hjalpar til vid ad bera
saman adferdir og draga fram bestu framkvaemd. Samvinna a netinu er studd med stafreenum forritum eins og Zoom, sameiginlegum
toflum eins og Padlet eda Miro og Google Docs fyrir sameiginlega glosugerd og gatlista. bessi verkfzeri gera kleift ad herma verklega
lausnamidun jafnvel i netumhverfi.

Blandad nam sameinar badar leidir med pvi ad mynda blandada hdépa af nemendum a netinu og i kennslustofu. Hver hopur faer askorun,
til deemis ad bregdast vid einkennum hitaslags vid stoduvatn eda vid skyndilegum efnaleka. Nemendur i kennslustofu syna verklegar
adgerdir eins og keeliteekni, ad bua til skugga med tilteekum efnum eda siun vatns, 8 medan nemendur a8 netinu veita leidbeiningar i
rauntima, leidréttingar eda tillégur um urbaetur. Hoparnir kynna sidan lausnir sinar saman, pannig ad patttaka verdi j6fn 6had

msfyrlrkomulagl Verkfaeri og efni fyrir blandadar lotur geta verid fartolva, myndavél eda farsimi fyrir lifandi streymi, prentadar

%%Myndlhjalparbunaéur fyrir synikennslu, Zoom fyrir fjarnema og samvinnu ag-Radlett ea Google

anna the European Union



Helstu ESCO-faernipaettir sem fjallad er um i
bessari lotu

Midad er vid ESCO-farniflokkin T2.1: Lausnaleit og akvardanataka i 6fyrirsjaanlegum adstadum; kjarnahaefni sem er pjalfud: Ad leysa vandamal sjalfstzett, taka frumkvaedi i neyd, taka hradar akvardanir undir alagi.

AW leysa vandamal sjalfsteett

° Zft med ,,Staldradu vid og veltu fyrir pér” glaerum um flé8, efnaleka og mikinn hita, par sem nemendur standa frammi fyrir skyndilegum lifunardilemmum.
Kennarar leggja aherslu a pessa feerni med pvi ad:

Bidja nemendur ad skra moguleg vidbrogd og rada peim fra arangursrikustu til minnst arangursrikra vidbragdanna.

Styra hdpumraedum par sem nemendur rokstydja valdar adgerdir med rokum. bannig styrkja peir sjalfsteeda lausnaleit i dhaettusomu samhengi.

AdJ taka frumkvaedi i neyd

[ ]
° Zft i koflunum um marglyttustungur, sjukdéma sem berast med vatni og hudsykingar i roku umhverfi, par sem nemendur purfa ad leggja til tafarlaus vidbrogd adur en fagleg adstod er tiltaek.
Kennarar leggja aherslu a pessa feerni med pvi ad:

Leida hlutverkaleik eda atburdarasarumraedu par sem nemendur pekkja einkenni og leggja til hradar sjalfsbjargaradgerdir (t.d. ad skola med sjo, utbua vokvabdt (oral rehydration solution)).
Undirstrika mikilvaegi pess ad hika ekki; pannig er aréttad ad skjot, fyrirbyggjandi vidbrogd auki likur a ad lifa af.

@ taka hradar akvardanir undir alagi

° Zft i prumuvedri og rafmagnshaettu i flédavatni, par sem skilvirk vidbrogd radast af tafarlausi greiningu & adstaedum.
Kennarar leggja aherslu a pessa feerni med pvi ad:

Syna réttar adgerdir (til deemis ,,penguin walk” til ad yfirgefa rafmagnad vatn eda ad kura lagt vid eldingahaettu) og bidja nemendur ad bregdast strax vid atburdarasinni.
Hvetja nemendur til ad bera saman val sitt vid bestu framkvaemd og styrkja pannig getu peirra til ad hugsa og bregdast hratt vid undir alagi.
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Leidbeiningar vegna namsmats — Hvernig a
a0 fylgjast med framforum nemenda

Undir lok pessarar pjalfunarlotu ljuka nemendur 10 spurninga fjolvalsprofi sem er
2tlad ad meta skilning peirra a peim lykilhugtokum sem fjallad var um i lotunni.

Adrar matsaodferdir:

1. Afing: Akvordun undir dlagi: Nemendum er Uthlutad akvedinni atburdaras— til daemis ad
taka eftir spennudum virum i flé6dvatni eda lenda i prumuvedri a medan peir eru ad synda.
peir hafa 60 sekundur til ad akveda vidbrogd sin og utskyra af hverju. Adferdin synir

hvernig nemendur beita kunnattu sinni hratt og rékraent og endurspeglar ofyrirsjaanleika
raunverulegra neyQartilvika.

2. FKfing i forgangsrodun urreda: Nemendur fa lista yfir hluti sem finnast vid vatnsbakka
(t.d. plastflosku, klat, prik, blauta skoé, veidistong). beir eru bednir um ad velja hvada prja
hluti peir myndu nyta fyrst og lysa hvernig peir myndi gera pad. Matid varpar ljosi a %etu
beirra til ad yfirfaera pekkingu vyfir i skapandi lausnir og synir hvernig viobunad ma adlaga
med takmorkudum urraedum.
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Viobotarefni til studnings

1. Gard - Maximising the Chances of Survival in Cold Water
https://gard.no/insights/maximising-the-chances-of-survival-in-cold-water/

Opinn adgangur ad grein sem veitir upplysingar um adgerdir vid dvol i kdldu vatni, par 8 medal
likamsvidbrogd, hlifdarfatnad og leidbeiningar um akvardanatoku.

2. World Health Organization (WHO) — Water, Sanitation and Hygiene (WASH)
https://www.who.int/health-topics/water-sanitation-and-hygiene-wash#ttab=tab 1

Hagnytar leidbeiningar um 6ruggt vatn, hreinlzeti og starfsheaetti sem veita kennurum sterkan
bakgrunn til ad fyrirbyggja sjukdéma sem berast med vatni.

3. Australian Disaster Resilience Knowledge Hub

https://knowledge.aidr.org.au/about/

Opinn adgangur ad vettvangi sem bydur upp a yfirgripsmikid fraedsluefni um vidnamsprott
gagnvart hamforum, deemisoégur og bestu framkveemd sem proud hefur verid af Australian Institute
for Disaster Resilience.
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Heimildir

® Um Knowledge Hub. (dn dagsetningar). https://knowledge.aidr.org.au/about/

® Inngildandi menntun i VET. (2025, 26. juni). CEDEFOP.
https://www.cedefop.europa.eu/en/tools/timeline-vet-policies-europe/search/40022

® A8 hdmarka likur @ ad lifa af i kéldu vatni. (2024, 12. dgust). Gard.
https://gard.no/insights/maximising-the-chances-of-survival-in-cold-water/

® Kennslufraedi i menntun: Leidarvisir ad ramma og kennsluadferdum fyrir 2025. (an
dagsetningar). https://research.com/education/pedagogy-in-education

® Feerni og haefni. (an dagsetningar). European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations (ESCO). https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill_main

®  World Health Organization: WHO. (2019, 7. névember). Vatn, hreinleeti og saniteer adstada
(WASH). https://www.who.int/health-topics/water-sanitation-and-hygiene-wash#tab=tab_1
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Skemmtu pér vel med VET-READY!
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https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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